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                                Üdvözüljük a FOG-HÁZ® fogorvosi rendelő honlapján!
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                                Parodontológia szakrendelés a Fog-Házban!
                            

                        

                        
                            
                                Ínyvérzések és fogágybetegségek kezelése. Kérjen időpontot Dr. Gábor Anita parodontológushoz.
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                                3D CT Röntgendiagnosztika

Korszerű implantációs megoldások

All on 4 – fogatlan száj rehabilitáció rögzített fogpótlással – protézis helyett fix megoldás 
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                    Bejelentkezés, Kapcsolat

                    
                        Ha időpontot szeretne egyeztetni vagy kérdése van, töltse ki az alábbiakat vagy hívja a 06 24 516-830 vagy 06 20 262-2852 telefonszámot munkanapokon 9:00-17:00 között!
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                    Munkatársak

                    
                        Bejelentkezés-re kattintva kérhet időpontot emailben.

Adja meg elérhetőségét és a recepció visszajelez Önnek.

                        

                        

        
            
                Dr. Packosz Andrea

                Ügyvezető igazgató

                Fog- és szájbetegségek szakorvosa, fogszabályozó szakorvos


                                    
                            Diploma: 

                            Semmelweis Egyetem, 2002

                        

                            Rendelési idő: 
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                [image: Dr. Packosz Andrea]
            

        

        

        
            
                Dr. Soós Attila

                Orvos igazgató

                Fog- és szájbetegségek szakorvosa, fogszabályozó szakorvos


                                    
                            Diploma: 

                            Semmelweis Egyetem, 2000

                        

                            Rendelési idő: 

                            Hétfő, Kedd, Szerda, 14:00 - 20:00

                        

                            Csütörtök 9:00 - 14:00
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                Cégvezető
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                Dr. Jobbágy Rita

                Fogszakorvos

                Fog- és szájbetegségek szakorvosa, Konzerváló és Fogpótlás Szakorvos


                                    
                            Diploma: 

                            Semmelweis Egyetem, 1997

                        

                            Rendelési idő: 

                            Hétfő, Szerda, Péntek  8:00 - 14:00

                        

                            Kedd, Csütörtök 14:00 - 20:00
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                Dr. Harmat Anna
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                Konzerváló és fogpótlás szakorvos
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                            Semmelweis Egyetem, 2004
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                            Kedd, Péntek  14:00 - 20:00
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                Dr. Gábor Anita

                Parodontológus 

                Ínybetegség specialista
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                [image: Dr. Gábor Anita]
            

        

        

        
            
                Dr. Restár László

                Szájsebész

                Maxillofaciális sebész szakorvos
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                            Semmelweis Egyetem, 2013
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                            Hétfő 14:00 - 20:00
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                Dr. Pénzes Dorottya

                Szájsebész

                Dentoalveoláris sebész szakorvos


                                    
                            Diploma: 

                            Semmelweis Egyetem 2017
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                            Hétfő 8:00-14:00

                        

                            Kedd, Csütörtök 14:30-20:00
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                Fogszakorvos

                Fogpótlás és Konzerváló fogászat szakorvos


                                    
                            Diploma: 

                            Semmelweis Egyetem, 2011

                        

                            Rendelési idő: 

                            Hétfő, Szerda, Csütörtök 14:00 - 20:00

                        

                            Kedd, Péntek 8:00 - 14:00
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                Dr. Molnár Anna

                Fogorvos

                Fogszabályozó szakorvos


                                    
                            Diploma: 

                            Semmelweis Egyetem 2010

                        

                            Rendelési idő: 

                            Hétfő, Szerda 14:00 - 19:00

                        

                            Kedd, Csütörtök, Péntek 8:00 -14:00
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                Dr. Csüllög Bettina

                Fogorvos

                Fogszabályozó szakorvos


                                    
                            Diploma: 

                            Semmeweis Egyetem 2018

                        

                            Rendelési idő: 

                            Változó
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                Dr. Finta Lilla

                Fogorvos
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                            Semmelweis Egyetem 2020
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                Fogorvos

                Fogszabályozó Rezidens
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                            Semmelweis Egyetem 2021
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                Fogorvos
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                Bálintné Galamb Gizella

                Klinikai szakasszisztens, Dentálhigénikus

                 iTop specialista


                                    
                            Rendelési idő: 
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                Horváth Zoltánné

                Klinikai szakasszisztens, Dentálhigiénikus

                NEAK Adminisztrátor
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                            Változó
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                Derecskeiné Kertész Gizella

                Klinikai szakasszisztens, Dentálhigiénikus
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                Marinyák Zsanett

                Fogászati asszisztens, Dentálhigiénikus
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                Kanyik Renáta

                Fogászati Asszisztens, Dentálhigiénikus
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                Szigeti Sára Laura

                Fogászati Asszisztens, Dentálhigiénikus
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                Gere-Szabó Edina

                Fogászati asszisztens
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                FOGÁSZATI ASSZISZTENS

                NEAK Adminisztrátor
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                FOGÁSZATI ASSZISZTENS, DENTÁLHIGIÉNIKUS
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                FOGÁSZATI ASSZISZTENS, DENTÁLHIGIÉNIKUS
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                KLINIKAI SZAKASSZISZTENS, DENTÁLHIGIÉNIKUS

                


                                    
                            Rendelési idő: 

                            Változó
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                Deliné Varga Edina

                FOGÁSZATI ASSZISZTENS, DENTÁLHIGIÉNIKUS
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                Cserteg Hajnalka

                Recepciós

                Páciens Koordinátor
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                [image: Cserteg Hajnalka]
            

        

        

        
            
                Kovácsné Csonka Csilla
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                Páciens Koordinátor
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                Páciens koordinátor 
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                Páciens koordinátor
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                Páciens koordinátor
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                    Miért válasszon minket?

                    
                        A FOG-HÁZ® rendelő 1990 óta áll a gyógyítás és a fogászati rehabilitáció szolgálatában, a Semmelweis Egyetem akkreditált képzőhelyeként. Jelenleg több mint 38.000 regisztrált páciensünk van és ez a szám folyamatosan növekszik.

2022-ben megnyitottuk a FogHáz B épületét, modern, korszerű környezetben végezzük pácienseink kezelését.

Munkatársainkkal együtt magas színvonalú komplex szolgáltatások nyújtására törekszünk. A fogorvostudomány évről évre hoz új megoldásokat és lehetőségeket. Ezekkel lépést tartva próbáljuk az igényeket maximálisan kielégíteni, állandó megújulással és megfelelő technikai háttérrel. Rendelőnkben ötvöződik a fiatal lendület és ambíció a több évtizedes szakmai tapasztalattal. Fogorvosi ellátásokat szakorvosok végzik: csapatunk tagja szájsebész, fogszabályozó szakorvos, endodontus, parodontológus, konzerváló és fogpótlás szakorvos, fog és szájbetegségek szakorvosa és dentálhigiénikus.

Honlapunkat böngészve reméljük minden olyan információt megtud rólunk amivel elnyerhetjük bizalmát és várjuk egy személyes találkozásra a rendelőben.

A FOG-HÁZ® 2007-óta a legmagasabb követelményeknek eleget téve az ISO 9001-es minőségi rendszer szerint működik.

Reméljük felkeltettük érdeklődését, várjuk szíves jelentkezését.
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        Konzerváló fogászat

        
        
        Fogpótlások

        
        
        Implantológia

        
        
        Fogszabályozás

        
        
        Parodontológia

        
        
        Dentálhigénia

        
        
        Biofogászat

        
        
        OEP Rendelés

        
        
        Szájsebészet

        
        
        Betegtájékoztató

        

        
            Konzerváló fogászat

            
Konzerváló fogászat a fogak szájüregben való megtartását célzó kezelések összessége. Ide tartozik – modern szemlélet alapján – a tömések készítése, a kozmetikai fogászat, barázdazárás, betétek (inlay), porcelánhéjak készítése, éppúgy, mint a gyökérkezelések (endodoncia). A konzerváló fogászat önálló fogászati tudományág, a Fog-Ház akkreditált szakorvosképző intézmény a konzerváló fogászat és fogpótlástan szakterületén.

A fogak megőrzése elsődleges feladatunk, ezért a fogmegtartó kezeléseknek kiemelt szerepük van. A konzerváló fogászaton belül a legfontosabbak a tömések, a rendelkezésre álló anyagok sokat fejlődtek az évek során. A kompozíciós tömőanyagok leváltották az amalgámot, ezzel lehetővé téve a fogak teljes – esztétikai és funkcionális restaurációját. Az amalgámról alkotott véleményünkről itt olvashat »

Rendelőnkben természetesen a kompozíciós tömőanyagok használata mellett lehetőség van kerámia, vagy arany tömések – INLAY-k vagy betétek készítésére is.

A betétekről bővebben itt olvashat »



Nagy hangsúlyt fordítunk az esztétikai fogászatra, amely a kor követelményeinek megfelelve a funkció mellett a legfontosabb elvárás. Esztétikus fogtömések mellet a fogfehérítés és a fogékszerek is ide sorolhatók.

A fogfehérítésről bővebben itt olvashat »

A mély fogszuvasodás következménye gyakran a fogbél gyulladása, ilyenkor a fog elveszti vitalitását. Ebben az esetben is a fog megmenthető, a GYÖKÉRKEZELÉS az egyetlen lehetőség a fog szájban tartására.

A gyökérkezelésről bővebben itt olvashat »



        


        
        
            Fogpótlások

            Az esztétika és a jó megjelenés nélkülözhetetlen az élet minden területén. De más oka is van annak, amiért pótolni kell a hiányzó fogakat.

Már egyetlen hiányzó fog esetén is csökken a rágóképesség. A foghiány miatt megbomlik a teljes fogazat egysége, nem egyenletesen oszlik el a fogakat érő erőhatás, amelynek hosszútávon lesznek komoly következményei.

Fogpótlás készítésekor a fogmegtartás az elsődleges cél. A rögzített fogpótlás célja, hogy a hiányzó fogat úgy pótolja, hogy az mind az esztétikai, mind a funkcionális követelményeknek eleget tegyen és a páciens számára megfelelően tisztítható legyen. A fogpótlások anyaga sokféle lehet: fém – kerámia, fémmentes megoldások, cirkonium, arany, kompozit. Színük, alakjuk a többi foggal teljesen harmóniában van. Minden esetben igyekszünk egyénre szabottan megtalálni az adott foghiány pótlására a legalkalmasabb megoldást.

Rendelőnkben magas szakmai színvonalú fogtechnikai laboratóriumi háttérrel, rövid határidővel készülnek a minőségi fogpótlások.

Kapcsolódó témák:

Cirkonium /fémmentes/ fogpótlások »



Kivehető fogpótlások »

A fogpótlásokra vállalt jótállás feltételeiről itt olvashat »

        


        
        
            Implantológia

            Az implantáció a legmodernebb módja a fogpótlásnak. A fogászati implantátum egy titánból készült kis csavar, amelyet a csontnak abba a részébe helyezik, ahol a foggyökér helyezkedett el, ezzel helyreállítja a páciens rágó képességét és fogai esztétikus megjelenését. Alkalmazható akár részleges, akár teljes fogelvesztés esetén is.

A fogimplantátum felhasználási köre

Az implantátum az alsó és a felső állcsontba is tehető, elősegítve ezzel a fogpótlások elhorgonyzását. Használatával lehetővé válik akár egy fog koronával való pótlása, több fog hiánya esetén pedig nagyban segíti, hogy fix pótlást tudjunk készíteni. Stabilizáló elemként fontos szerepet tölthet be kivehető fogpótlás, protézis esetén is.

	A szóló, egy fogat pótló implantátum nagy előnye, hogy nincs összekötve a szomszédos fogakkal, azokat nem kell lecsiszolni, és kiválóan tisztítható, fogselymezhető, akárcsak a természetes fogak.
	Több fog hiánya esetén sokszor nincs elegendő fog ahhoz, hogy megfelelő megtámasztású hidat készíthessünk. Ilyen eseteknél is nagyon fontos az implantátum adta lehetőség a megfelelő elhorgonyzásra.
	Fogsor készítése implantátum felhasználásával:

Ha kiterjedt a foghiány, vagy minden fog hiányzik, implantátum által megtámasztott fogsor készítése is lehetővé válik. Teljes fogsort viselőknél a megfelelő helyben maradás nagy probléma, főleg ha a csont már sorvadni kezd. Még a legjobban illeszkedő fogsort is érezheti lazának a páciens. A teljes felső fogsor a szájpadlás legnagyobb részét elfoglalja, akadályozva ezzel az ízérzést és az étkezés örömét. Implantátumos fogsornál a szájpad nagy része szabadon marad, ezzel az előbb említett kellemetlenségek kiküszöbölhetőek.


Titán anyagú implantátumok alkalmazhatósága

Az implantátum anyaga titán, ami egy nagyon erős és biokompatibilis anyag, az emberi szervezetet nem allergizálja. Azoknál a pácienseknél, akiknek olyan betegségük van, ami a gyógyulást negatívan befolyásolja, nagyon körültekintően kell áttekinteni a lehetséges kockázatokat és a várható eredményeket. Negatívan befolyásoló tényezők: fogágybetegség, csontbetegségek, lágyszöveti (kötőszöveti) betegségek, szteroid kezelés, csontfertőzés, dohányzás, cukorbetegség.

Az implantáció technológiája

Az implantációs kezelés során először az implantológus körültekintően megvizsgálja az állcsontok minőségét és mennyiségét. Ha az eredmények ideálisak, megtörténhet a fogbeültetés. Először beültetik magát az implantátumot az állcsontba. Ezt egy néhány hónapos gyógyulási időszak követi amíg teljesen részévé válik a csontnak. Ezután az úgynevezett felépítményt helyezik az implantátumra, amire a korona készül.

Klinikánkon jól felkészült, nagy tapasztalattal rendelkező specialisták végzik az implantációs kezeléseket, kiváló minőségű eszközöket, implantátumokat felhasználva. Így az implantáció teljesen rutin eljárásnak számít, mely körültekintő tervezés és kivitelezés esetén teljesen veszélytelen, és hosszan tartó megoldást jelent, melynek sikerére hosszú távú garanciát tudunk vállalni.

Csontpótlás a sikeres implantáció érdekében

Az implantációt a Fog-Ház kiváló implantológusai végzik. Ha régóta fennáll a foghiány, akkor a csont elkezd lebontódni. Ezért implantációkor sokszor előfordul, hogy mesterséges vagy saját csont beültetés is szükséges. A csonttömeg növelés segítségével sokkal szilárdabb alapot tudunk biztosítani az implantátumnak. Ezt lehet az implantációt megelőzően, vagy azzal egy időben végezni.

A fogimplantátumok megbízhatósága és tartóssága

Az implantációs eljárás már több évtizedes múltra tekint vissza, a műtéti technika tökéletesen kiforrott, az implantációt végző szakemberek pedig nagy gyakorlattal rendelkeznek a műtétek kivitelezésében. Természetesen mint műtétnek, ennek is lehetnek szövődményei, de ezt gondos előzetes vizsgálattal és tervezéssel a minimálisra lehet lecsökkenteni.

A fogászati implantátumoknál rendkívül nagy szerepe van a megfelelő gondozásnak, mivel nagyon érzékenyek a rossz szájhigiéniából fakadó, körülöttük kialakuló gyulladásra. Amennyiben a páciens betartja a kezelőorvos által javasoltakat, megfelelő rendszerességgel látogat vissza a fogorvosi rendelőbe kontrollvizsgálatokra, valamint a szájhigiéniája is megfelelő, abban az esetben az implantátumokat akár évtizedekig is probléma nélkül viselheti.

        


        
        
            Fogszabályozás

            Gyermekkorban

A mai fogászati kezelések között meghatározó szerepe van az esztétikai fogászatnak. Nem mindegy, hogyan mosolygunk a másik emberre, már gyermekkorban is. Az egészséges szájhigiéniához hozzátartozik a fogak és az állcsont helyes elhelyezkedése. Ezért fontos elkezdeni a fogszabályozást, akár már 7-8 éves kortól.

A mai gyerekek fogazata egy civilizációs problémának esik áldozatául – ételeink állaga nem igényel különösebb rágást, ezért az evés nem jár fokozottabb izommunkával és elmarad a szükséges fejlődés. Az alulfejlett állcsont nem képes befogadni a benne fejlődő fogakat és kialakul a torlódás. A másik oka már magzati korban elkezdődhet:  ultrahangfelvételeken látták, hogy már a magzat is szopja néha az ujjacskáját, viszont az újszülöttek többsége már korán elkezdi az ujját szopni, vagy cumizni. Az ujjszopás módja, intenzitása, időtartama – különösen, ha ez napi 6 órát meghaladja – nagymértékben befolyásolják az arc, a fogak, és a fogív formájának alakulását!

Milyen fogászati eltérések alakulhatnak ki?

	Szerencsés esetben a fogívek, az állcsontok egymáshoz való viszonya harmonikus, és “csak” fogtorlódás alakul ki a gyermeknél. A kezelése egyszerűbben megoldható – akár kivehető fogszabályozó készülékekkel.
	Kifejezetten nagy frontlépcső a felső és az alsó fogív között (népi nyelven pókharapás), amire jellemző a felső frontfogak előre dőlése, esetenként rések lehetnek köztük, míg az alsóknál torlódottan állnak a maradó fogak. Előfordul, hogy az ajkak sem záródnak össze, a gyermeknek a csukott száj egy kényszerhelyzet, nem nyugalmi állapot.
	Nyitott harapás: ez azt jelenti, hogy összezárt a fogsornál, rés van marad az alsó és a felső fogív között a frontrégióban.
	Normális esetben a felső fogív szélesebb az alsónál. Keresztharapáskor az ujjszopás következményeként amikor a gyermek a szájpadlásnak nyomja az ujját – feltolva – úgynevezett gótikus szájpadlás alakul ki. Így lesz a felső fogív szűkebb az alsónál, fordított harapási viszony jön létre, ami a felső állcsont növekedését akadályozza. Ez az arc fejlődésében is észrevehetővé válik! Különösen szembeötlő, ha a keresztharapás féloldali, a gyermek arca deformálódhat. A keresztharapást minél előbb meg kell szüntetni, hogy a fejlődést ne befolyásolhassa.


Ugyanígy mielőbbi beavatkozást igényel a frontfogaknál előforduló keresztharapás, melyet a köznyelv “bulldogharapásnak” hív. Az arcprofilon látszik az előreugró áll. Az, hogy ezt az alsó állcsont fokozott növekedése okozza, vagy a felső állcsont növekedésbeli elmaradása, a fogszabályozószakorvos tudja megállapítani teleröntgenfelvétel segítségével. Néha már egészen pici gyerekeknél észrevehető az, hogy az alsó állcsont “előreugrik”, előrefelé növekszik. Feltétlenül el kell vinni szakorvoshoz a gyermeket, mindenképpen megfigyelést igényel, mert ezt a növekedési irányt csak kisgyermekkorban lehet megfelelően befolyásolni, később a kezelési lehetőségek komplikáltabbak és nehézkesek lehetnek.

Mikor kezdődhet a fogszabályozás?

Vegyes fogazatban (7-12 éves korig) kivehető készülékkel befolyásolható az állcsontok növekedése, helyzeti rendellenessége (pókharapás, bulldogharapás, stb.), például helyet lehet teremteni a szűk fogívben, a harapást lehet korrigálni, de a fogak helyzetére minimális hatással van.

Amikor már minden maradó fog előbújt, akkor szabályozhatóak a fogak rögzített (ragasztott) készülékekkel.

Korábban az volt az általános vélemény, hogy csak akkor szabad elkezdeni a fogszabályozást, amikor a fogváltás befejeződött. Ez ma már hibának számít, a fejlődésben lévő szervezetet a legkönnyebb befolyásolni, a tejfogazatban sokszor előre látható a probléma, amit ha idejében felismernek – megelőzhető. Tehát vigye el gyermekét 7-8 éves korban fogszabályozó szakorvoshoz egy konzultációra.

A fogszabályozást más-néven állcsont-ortopédiának hívják. A gyermek állcsontjainak növekedését asszisztáltjuk a fogszabályozó készülékekkel, azok egymáshoz való viszonyát, nagyságát befolyásolhatjuk. Például egy pókharapásos gyermeknél, akinek nagyon előreállnak a felső metszőfogak, visszatartjuk a felső fogív növekedését, míg az alsó állcsontét serkentjük a növekedésben.

Mi szükséges ahhoz, hogy a gyermek állcsontjai, a két fogív harmonikusan fejlődjék?

A kisgyermekkori fogszabályzásról

Legfontosabb az anyamellről táplálás! Minden más előnyét ismerik a kedves anyukák. A fogazat szempontjából sem elhanyagolható az, hogy a szopás serkenti az állcsontokat a növekedésben. Ahhoz, hogy a tej jöjjön, komoly erőt kell kifejteni: a nyelvet a felső fogívhez szorítva tudja a tejet szívni a kisbaba, miközben az alsó állcsontot is előre kell helyezni, és az alsó ajkat szorítani a felső ajakhoz. Azonban 1 éves kor után fogmosás nélkül az anyatej károsíthatja a tejfogakat, a benne levő cukor miatt!

Az öröklött tulajdonságokat magunkkal hordozzuk. Közülük néhány az európai népességre nagyobb arányban jellemző, ilyen például a már említett “pókharapás”.

Bizonyos fogászati eltéréseket rossz szokások okoznak: ujjszopás, nyelési rendellenességek, izmok-, Izomcsoportok túl,- vagy alulműködése.

Egy gyermeket, óvodást, ill. többségében kisiskolást még nehéz motiválni, nem lehet megértetni vele, miért szükséges a kényelmetlen készüléket használni. Komoly feladat a szülő számára is megküzdeni a kicsik ellenállásával, cél a gyermek kollaborációja -enélkül nem lesz sikeres a kezelés.

Sajnos a kezeletlen eseteknél az állcsontok és a fogak eltérése odáig romolhat, hogy jobbik esetben két felső négyes fogat [természetesen mérlegeljük, van-e más rossz fog], vagy mind a négy négyes fogat ki kell húzni, illetve rosszabbik esetben a növekedés befejezése után az egyik, vagy mindkét állcsont műtéti korrekciójára kerül sor. Sok esetben ezeket a kellemetlen beavatkozásokat lehet megelőzni az időben elkezdett, lelkiismeretesen hordott kivehető fogszabályozó készülékekkel.

A gyerekek örömére lehet színt, és matricát választani, ezzel téve egyedivé a fogszabályozót.

Mi a logopédus szerepe a fogszabályozásban?

Fontos feladat hárul a logopédusokra is. Az állcsontok harmonikus növekedéséhez szükséges az ajak-, az arc-, és a nyelv- izomzat működésének egyensúlya, a helyes nyelés. És itt nem a hangképzési problémákra gondolok. Sokszor okoz nekünk, fogszabályozóknak gondot az, amikor a gyerek jár az óvodai logopédushoz, de a funkciós problémákat nem kezelik.

A már említett nyelv,- és ajaktartás, ami az anyamellről tápláláshoz velünk született ösztön, a kisbaba 3 éves koráig természetes. A darabos étel rágásával – a rágás szintén nagyon-nagyon fontos az állcsontok harmonikus fejlődéséhez- lassan átszokik a kisgyermek a felnőttes nyelésre. Ha ez magától nem következik be, akkor kérjük logopédus segítségét, egyszerű gyakorlással korrigálható a nyelv helyes tartása. Azaz most már nyeléskor ne a frontfogakhoz támassza a nyelvét a gyermek, hanem a szájpadláshoz. Némely kisgyermek az alsó ajkát szorítja [ezt hívjuk ajakszorításos nyelésnek]. Ezzel az alsó frontfogakat löki hátra, és akadályozza az állcsontot is a növekedésben. Ugyanez annál a rossz szokásnál is megfigyelhető, amikor a gyermek az ajkát szorítja, vagy harapdálja, különösen, ha stressz éri. Némely kisgyermek az ujjszopás helyett a nyelvével játszik, anélkül, hogy bárki észrevenné. Mi, szakorvosok látjuk meg, hogy a fogak valamilyen erő hatására rendezetlenek. Ilyenkor a fogszabályozó, és a logopédiai gyakorlás együttesen hoznak eredményt.

Felnőttkorban

A fogszabályozás nem életkorhoz kötött. Felnőttkorban a fogszabályozó kezelés ugyanúgy végrehajtható mint gyermekkorban csak bizonyos tényezők befolyásolják a kezelés menetét. Lágyabb erőket alkalmazunk és esztétikusabb, akár láthatatlan készülékeket:

 

ICE zafírkristály fogszabályozó

A lehető legtökéletesebb választás abban az esetben, ha eddig is szerette volna szabályoztatni a fogait, de elriasztották a csúnya, és messziről is látható ragasztott fogszabályozók. Az ICE zafírkristály fogszabályozók a lehető legesztétikusabb megoldást nyújtják, a zafír anyagnak köszönhetően az ICE az egyedüli kristálytiszta, szinte láthatatlan fogszabályozó jelenleg. A tökéletesen átlátszó anyagnak köszönhetően Ön magabiztosabban mosolyoghat a kezelés alatt is, hiszen senki sem fogja észrevenni hogy fogszabályozót visel a fogain.

Damon fogszabályozó

A Damon fogszabályozó készülék működésének lényege az ún. önligírozó mechanizmus, amely során a szabályozott fogak a fogszabályozó ív mentén el tudnak csúszni. Ennek a   csúszási mechanizmusnak  köszönhetően a fogak szabadabban és kényelmesebben mozognak, ami megakadályozza a hagyományos rögzített fogszabályozóknál érezhető kellemetlen feszülést. A kezelés során különleges technológiájú fogszabályozó íveket használunk, amelyek a fogakat sokkal gyorsabban mozgatják, és kevesebb állítást, kontrollvizsgálatot igényelnek.

ICOGNITO – A titok a mosoly mögött…Láthatatlan csúcstechnika – elérhető a Fog-Házban.

A Fog-Ház is megszerezte a jogot a világ legkorszerűbb láthatatlan fogszabályozó rendszerének használatához. Mitől rendkívüli ez a rendszer: teljesen láthatalan, 100%-ban egyénre szabott gyártási technológia, 18 karátos arany, kényelmes, gyors, hatékony.

STb light lingual – a láthatatlan – nyelv felöli fogszabályozó

Az STb nyelv felőli fogszabályozó rendszer kiváló eredményeket igér a legkülönbözőbb esetekben: hatékony, egyszerűbb és gyorsabb kezelést, valamint magasabb páciens komfortot. Az Stb rendszerű nyelv felőli fogszabályozó készülékek emellett passzív  önligírozó mechanizmussal működnek, ami drasztikusan csökkenti a súrlódást és könnyebb erőkkel dolgozik.

        


        
        
            Parodontológia

            A parodontológia a fogászat legújabb tudományága, korunk egyik leggyakoribb népbetegségével, a fogágybetegséggel foglalkozik. A fogágybetegség a fog tartószerkezetének gyulladásos állapotát és következményes pusztulását jelenti. A betegség oka a fogon kialakuló ínyszéli foglepedék, illetve ennek -a nyál oldott sói által- elmeszesedett változata, a fogkő. A foglepedéket a száj baktériumai képezik. Ezen baktériumok termékei károsítják az ínyt, aminek következtében az begyullad. Ennek jele a fogmosáskori ínyvérzés. A betegség lappangva halad előre, rendszerint fájdalmat nem okoz. Első riasztó tünetei az íny visszahúzódása, a fogak meghosszabodása, mozgathatóvá válása, esetenként a kellemetlen szájszag. Hasonló tünetek jelentkezésekor a betegség gyakran előrehaladott állapotban van, és a  fogágy jelentős része elpusztult.

A fogágybetegség kezelhető, a folyamat megállítható. A fogágy már elszenvedett pusztulása vissza nem fordítható, de bizonyos esetekben műtéti kezelések árán lehetséges. Ennek ellenére a fogágybetegség kezelése feltétlenül javasolt, hiányában az érintett fogak belátható időn belül elvesztésre kerülnek! Azt is fontos tudni, hogy öröklődik, ezért az ilyen betegséggel rendelkező szülők mielőbb hozzák gyermekeiket szűrésre a rendelőbe.

        


        
        
            Dentálhigénia

            Mi is az a dentálhigénia?

A kezelés lényege a fogakra felrakódott jelentős mennyiségű fogkő eltávolításán túl, az összes elszíneződés, felrakódás eltávolítása, a fogak felszínének elsimítása, felpolírozása, a fogközök, és nehezen elérhető területek, például az íny alatti felszínek tisztítása, valamint a fogágy, az íny gyulladásainak megszüntetése, gyógyítása.

Miért van erre  szükség?

A nyálmirigyekből áramló nyál okozza a fogkőképződést, amely fiziológiás, természetes jelenség. Alapos fogmosással a kialakulása megakadályozható vagy késleltethető. Hanyag szájápolás korai következménye, megfigyeltek rá hajlamot is. Kellemetlen lehelet, diszkomfort érzés és rossz közérzet mellett egészség- és fogkárosító hatása is van (pl.: gócbetegségek, koraszülés, szívbetegségek, fogágybetegség).

Az Egészségügyi Világszervezet (WHO) felvette a népbetegségek listájára a fogszuvasodás mellet a fogágybetegségeket is. Leggyakrabban a plakk (lepedék) és fogkő okozza ezt kellemetlen, gyakran visszafordíthatatlan következményekkel járó betegséget.

Kiknek ajánljuk a kezelést?

Fél évente mindenkinek! Így a fogazat és az íny jó állapota hosszú távon fenntartható. 3 havonta szükséges – fogkőre való hajlam,  akut illetve krónikus fogínybetegség és ínyvérzés esetén, fogszabályozó kezelés alatt, fogpótlást viselőknek, fogfehérítés előtt. Várandósoknak is fontos a szervezetet érő elvonás  mellékhatásainak ellensúlyozására legalább egyszer egy alapos tisztítás és polírozás.

Fogorvosi beavatkozások előtt a kezelések mindegyike rendezett íny állapotok jelenlétét feltételezi. A legkisebb ínygyulladás is veszélyezteti és kudarcra ítélheti a precíz beavatkozásokat. Ezért a komplett, professzionális fogtisztítással helyreállított szájhigiénia megőrzése fontos feladat. Ebben a rendelőnkben dolgozó szájhigiénikusok segítenek fog- és szájápolási tanácsadással.

Felhívják pácienseink figyelmét a kritikus területek tisztítására és bemutatják, elmagyarázzák a professzionális szájhigiénia módszereit, eszközeit (pl.: fogselyem, fogköztisztító kefe, elektromos fogkefe, szájzuhany, plakkfestő tabletta) Gyermekek számára különösen ajánlott a helyes szájápolás – fogmosás – oktatása és gyakoroltatása, így megelőzhető a fogszuvasodás.

Milyen eljárással, hogyan zajlik a kezelés?

Fogkövek esetén ultrahangos gépi műszer segítségével történik a felrakódott, megkövült lepedék eltávolítása. Az íny alatti fogkövek a gépi fogkőeltávolítást kiegészítendő kézi műszerek segítségével távolíthatók el biztonsággal. A fogkövek maradéktalan eltávolítását követően a felületeket szükség esetén homokfúvóval is felfényesítik, majd mentolos vagy semleges ízű polírozópasztával történő tisztítással fejeződik be a kezelés.

A kezelés időtartama:

A kezelés (polírozás ill. fogkőeltávolítás) kb. 1 órát vesz igénybe. Jelentős mennyiségű fogkő illetve íny alatti fogkövek esetén gyakran szükség van kiegészítő kezelésre. A gyulladt, duzzadt íny elősegíti a fogkövek kialakulását, ugyanakkor megnehezíti az eltávolítást. Az íny gyógyulásával a nehezen elérhető helyek is hozzáférhetővé válnak és a kezelés sikeresen befejezhető.

        


        
        
            Biofogászat

            A napjainkban egyre nagyobb tért hódító holisztikus szemlélet a fogorvoslás területén is egyre inkább jelen van. Ez a test-lélek egységét figyelembevevő gondolkodásmód nem új keletű. Kiemelkedő jelentőségű dr. Reinhold Voll munkássága, aki életművével hidat teremtett a keleti és nyugati medicina között, vizsgálatai nyomán kijelentette, hogy „a fogászat energetikai szempontból a medicina központi része”.

Voll és Kramer mutatták ki (bioelektromos mérési módszerükkel-EAV), hogy kölcsönös kapcsolat van a fogak és az energiacsatornájukhoz tartozó szervek között. Ez a felismerés segíthet annak megértésében, hogy egy rossz fog, hogy lehet összefüggésben valamilyen mozgásszervi, emésztési vagy éppen fül-orr-gégészeti kórképpel. A biológiai szemléletű fogorvos ezen összefüggéseket vizsgálja, a fogakat korszerű technikával látja el, miközben az egész szervezetre való káros behatásokat minimalizálni igyekszik.

Az előbb említett energetikai kapcsolaton túl beszélhetünk még a gócos fogak direkt illetve távolhatásairól, valamint az amalgámtömésekből származó higany, illetve fémes tömések, pótlások elektromos tulajdonságairól.

A fogászati góc egy klinikailag tünetmentes, krónikus lefolyású, mikro-organizmusok által fertőzött, elhatárolódott terület a szervezetben. A gócfertőzés során időszakonként kórokozók vagy ezek toxikus termékei áramlanak ki, gyengítve a szervezetet, különösen az immunrendszert. Így alakulhatnak ki a szekunder betegségek, pl.: allergia, bőrbetegségek (ekcéma, psoriasis), arcüreggyulladás, emésztőszervi problémák.

A fogászati gócok 3 csoportba oszthatók:

	gyökércsúcs körüli tályog, granuloma,ciszta
	fertőzött gyökércsatorna (elhalt fog, bentmaradt gyökér, rossz gyökértömés)
	tasakokkal, gyulladással járó fogágybetegségek


Fontos a szervezet különböző megbetegedéseit okozó fogászati gócok diagnosztizálása (szűrővizsgálat, panorámaröntgen, Voll elektroakupunktúra segítségével) és terápiája (fogeltávolítás, gyökércsúcsrezekció, gyökértöméscsere).

Az utóbbi években felszaporodott allergiás megbetegedések újból ráirányították a figyelmet a testidegen anyagok, ezen belül az amalgám újraértékelendő szerepére. Mérgező hatását elsősorban a bennelevő higanynak tulajdonítják, mely minden szövetben lerakódik. További problémát jelenthet a különféle fémek jelenléte a szájban (pl. amalgámtöméssel együtt jelenlevő arany betét, fémvázas protézis stb.), mely elektromos jelenségek képződéséhez vezethet. Nincs mindenkinek egyformán megfelelő anyag, ötvözet. Biorezonancia elvén működő tesztkészülék segítségével  egyénre szabottan választható ki a szervezet számára elfogadható tömőanyag, fogpótló anyag.

Az amalgám tömések cseréje nem mindenkinek és nem minden esetben indokolt, kb. 25%-ban nem lehet kimutatni az amalgám káros hatásait.  Ha viszont kimutatható a nehézfémterheltség, fontos az amalgámtömések cseréjét egy méregtelenítési kúrával kiegészíteni , melynek során mentesítjük a szervezetet  a bélrendszerben, nyirokkeringésben, stb. lerakódott nehézfémektől. Ez az amalgám eltávolítás alatti és utáni folyamatos vitamin-, nyomelem-, folyadékpótlásból és a megfelelő homeopátiás szerek adagolásából áll.

Ha Önt érdekli, hogy milyen más – alternatív megoldásokat kínál a Biofogászat, jelentkezzen be egy konzultációra.

        


        
        
            OEP Rendelés

            Tisztelt Pácienseink!

A Társadalombiztosítás keretében a külön erre a célra fenntartott rendelési időben a Szigetszentmiklós 3-as számú körzetébe tartozó (lásd utcalista) állandó lakosok  térítésmentesen vehetik igénybe a következő kezeléseket:

	fogászati szűrővizsgálatokat
	fogfájás esetén a sürgősségi beavatkozásokat
	íny- és nyálkahártya kezeléseket, fogkő-eltávolítást
	fogmegtartó kezeléseket (tömések, gyökérkezelések)


Bizonyos fogpótlások esetén a jelenleg hatályos egészségügyi rendelkezések szerint részleges térítés illeti a következő pácieseket:

	18 éven aluliak
	62 éven felüliek
	közgyógyellátottak


Sürgősségi ellátás kivételével kizárólag előjegyzés alapján fogadunk betegeket.

UTCALISTA

Bővebb információért forduljon a recepcióhoz, vagy látogasson el az oep.hu -ra!

        


        
        
            Szájsebészet

            Egyszerű eltávolítás

Egyszerű fogóval történő fogeltávolítást akkor végezzük, amikor a fognak a koronai része még ép, legfeljebb kisebb fogtöméssel van ellátva. Így a foghúzó fogóval megragadható és eltávolítható. Fogeltávolításra kényszerülünk:

	ha a gyulladt fogat gyökérkezeléssel megmenteni már nem lehet,
	ha a gyökérkezelés sikertelen volt és a fog továbbra is panaszt okoz,
	ha a fogat már gyökérkezelték, sőt gyökércsúcs eltávolító (resectios) műtétet is végeztek rajta, és még mindig panaszt okoz,
	ha a gyökérkezelés folyamata során úgynevezett álút keletkezik,
	ha a fogszabályozás megkezdése előtt az első kisörlő fogak eltávolítását kéri a fogszabályozó szakorvos


Mire ügyeljen otthonában a fogeltávolítást követően?

	Kövesse és tartsa be az orvosi utasításokat!
	Az arcduzzanatot jegelje a fogeltávolítást követő 2-3 napon át, 10 percig, közte 20 perc szünetet tartva.
	A fogeltávolítást követő 3 napon ne fogyasszon tejterméket (tej, kakaó, joghurt, kefír, sajt)!
	A fogeltávolítás helyén ne használja a szájzuhanyt 3 hétig!
	A seb tisztítására puha sörtés fogkefét használjon! Pl. Gabi gyermekfogkefe vagy speciális Curaprox sebtisztító kefe.
	Ne végezzen erős fizikai munkát, ne napozzon, ne szoláriumozzon 2 hétig!
	Ha bármilyen rendellenességet tapasztal, azonnal értesítse orvosát!


 

Sebészi fogeltávolítás

Ha a fog nagy része tömőanyaggal van felépítve, inlay-betéttel van ellátva, vagy korona készült a fogra, esetleg évekkel ezelőtt gyökérkezelték, az esetek nagy részében nem sikerül, vagy meg sem kíséreljük az egyszerű foghúzással történő fogeltávolítást. Ilyenkor sebészileg tárjuk fel a fogat vagy foggyökeret és távolítjuk el az állcsontból. Ezen beavatkozások speciális műszerparkot és megfelelő felkészültséget, szájsebészeti jártasságot igényelnek a műtétet végző orvos részéről.

A sebészi fogeltávolítás menete

Metszést ejtünk az ínyen, majd speciális szájsebészeti fúróval eltávolítjuk a fogat körülvevő csontot, majd szájsebészeti emelők segítségével kiemeljük a fogat vagy foggyökeret a fogágyból. Ezután a sebüregből az esetleges gyulladt szövetrészeket eltávolítjuk. A műtét végén a sebet összevarrjuk. A varratokat a műtétet követő 7. napon távolítjuk el. A sebészi fogeltávolítás után fájdalomcsillapítót (pl. 3×1 Cataflam-ot) rendelünk el pácienseinknek. Ha az eset súlyossága indokolja, a fájdalomcsillapító tabletta mellé antibiotikumot is rendelünk 5-7 napon keresztül. A sebészi fogeltávolító műtétek után a műtét helyének megfelelően arcduzzanat alakulhat ki, amely külső jegelés hatására 1-3 nap alatt lelohad. A műtét utáni fájdalom a felírt fájdalomcsillapító tablettával uralható, és 2-3 nap elteltével szinte teljesen alábbhagy, így további fájdalomcsillapító szedésére már nincs szükség.

Mire ügyeljen otthon a szájsebészeti műtétet követően?

	Kövesse és tartsa be az orvosi utasításokat!
	Szedje az antibiotikumot az előírás szerint! Ha bármilyen rendellenességet tapasztal a gyógyszer szedésekor, pl. allergiás bőrelváltozások, azonnal értesítse orvosát!
	Az esetleges arcduzzanatot jegelje a műtétet követő 2 napon át, 10 percig, közte 20 perc szünetet tartva.
	A szokásosnál is jobb szájhigiéniát kell fenntartani: minden étkezést követően fogmosás. Szájfertőtlenítővel (Corsodyl, Chlorhexamed, Listerin, Curasept) történő öblögetés: a reggeli és az esti fogmosás után! A olyadéknak minimum 1 percig a szájban kell maradnia, hogy hatását kifejtse.
	A műtétet követő 3 napon ne fogyasszon tejterméket (tej, kakaó, joghurt, kefír, sajt)!
	A műtéti területen ne használja a szájzuhanyt!
	A műtéti sebet ne mossa elektromos fogkefével!
	A seb tisztítására puha sörtés fogkefét használjon! Pl. Gabi gyermekfogkefe vagy speciális Curaprox sebtisztító kefe.
	Ne végezzen erős fizikai munkát, ne napozzon, ne szoláriumozzon 2 hétig!
	Ha bármilyen rendellenességet tapasztal, azonnal értesítse orvosát!


 

Bölcsességfog eltávolítása

A bölcsességfog 16 éves kort követően tör elő. Gyakran előfordul, hogy valamilyen akadály miatt egyáltalán nem, vagy csak részben tör elő az ínyen. Ritka esetben az is előfordul, hogy hiányzik a bölcsességfog csírája. Az előtörésben megakadt bölcsességfog az íny alatt van vagy részlegesen előbújva található az utolsó őrlőfog mögött. Az íny és az alatta található fogkorona részlet közé beékelődik az ételmaradék, amit fogmosással eltávolítani nem tudunk. Ez gyulladást okozhat a bölcsességfog körül, amely a következő panaszokkal jár:

	időnként jelentkező, vagy állandó tompa fájdalom a bölcsességfog körül
	ínygyulladás
	arcduzzanat
	fülbe sugárzó fájdalom
	szájzár
	láz


A következő esetekben javasolt a bölcsességfog eltávolítása:

	többször kialakult gyulladás a bölcsességfog körül
	mély és gyulladt ínytasak a bölcsességfog körül
	előtte levő fogba beakadt bölcsességfog
	részben előtört szuvas bölcsességfog
	fogszabályozási célból
	a fogtorlódást súlyosbító részben előtört bölcsességfog


A panaszt okozó bölcsességfogat szájsebészeti műtéttel távolítjuk el.

A műtétet helyi érzéstelenítésben, mind a négy bölcsességfog egyszerre történő eltávolítását pedig már altatásban végezzük.

Ennek során a bölcsességfog körüli csontot elfúrjuk, majd a bölcsességfogat szájsebészeti kéziműszerekkel kiemeljük, eltávolítjuk, majd a sebet összevarrjuk. A műtét után antibiotikumot és fájdalomcsillapítókat rendelünk el a pácienseinknek. A műtét után a seb környékén arcduzzanat alakul ki, amely néhány nap alatt lelohad.

Műtét utáni teendők:

	Kövesse és tartsa be az orvosi utasításokat!
	Szedje az antibiotikumot az előírás szerint! Ha bármilyen rendellenességet tapasztal a gyógyszer szedésekor, pl. allergiás bőrelváltozások, azonnal értesítse orvosát!
	Az esetleges arcduzzanatot jegelje a műtétet követő 2 napon át, 10 percig, közte 20 perc szünetet tartva.
	A szokásosnál is jobb szájhigiéniát kell fenntartani: minden étkezést követően fogmosás. Szájfertőtlenítővel (Corsodyl, Chlorhexamed, Listerin, Curosept) történő öblögetés: a reggeli és az esti fogmosás után! A folyadéknak minimum 1 percig a szájban kell maradnia, hogy hatását kifejtse.
	A műtétet követő 3 napon ne fogyasszon tejterméket (tej, kakaó, joghurt, kefír, sajt)!
	A műtéti területen ne használja a szájzuhanyt!
	A műtéti sebet ne mossa elektromos fogkefével!
	A seb tisztítására puha sörtés fogkefét használjon! Pl. Gabi gyermekfogkefe vagy speciális Curaprox sebtisztító kefe.
	Vigyázzon, hogy a sebbe helyezett gézdarabot ki ne rántsa a fogkefével!
	Ne végezzen erős fizikai munkát, ne napozzon, ne szoláriumozzon 2 hétig!
	Ha bármilyen rendellenességet tapasztal, azonnal értesítse orvosát!


 

Gyökércsúcs levágás (rezekció)

A nem idejében vagy nem megfelelően kezelt, gyökérkezelt fogak gyökerének csúcsa körül krónikus gyulladás alakulhat ki.

A krónikus gyulladás nagyon sokáig semmiféle panaszt nem okoz a páciensnek, mert az immunrendszerünk folyamatos harcban áll a fog gyökércsúcsán keresztül behatoló baktériumokkal. A szervezet számára gócként van jelen, amely több más tünetnek az okozója lehet: fokozott hajhullás, izületi fájdalmak, fokozottan pattanásos arc a száj környékén.

A gyökércsúcs körüli krónikus gyulladás megszüntetése két lépésben történik: első lépésben gyökérkezeljük a fogat, vagy ha már gyökérkezelt, kicseréljük a nem megfelelően záró gyökértömést, majd második lépésben elvégezzük a gyökércsúcs eltávolító szájsebészeti műtétet.

A műtétet helyi érzéstelenítésben végezzük. Az ínymetszések után egy csontablakot készítünk a gyökércsúcs körül, majd eltávolítjuk a gyökércsúcsot a körülötte található gyulladt szövetekkel együtt. A műtéti ínysebet összevarrjuk, amelyből a varratokat 7 nap múlva távolítjuk el. A műtét utáni fájdalomra fájdalomcsillapítót rendelünk el. A műtét után kialakuló arcfél duzzanat külső jegelés hatására két- három nap alatt lelohad.

Az alsó és a felső őrlőfogak rezekciós műtéte műtéte a nehéz kivitelezés és az esetleges komplikációk miatt bonyolult, nagy gyakorlatot igényel az operáló szájsebész orvos részéről.

Gyökércsúcs rezekciós műtét utáni teendők:

	Kövesse és tartsa be az orvosi utasításokat!
	Szedje az antibiotikumot az előírás szerint! Ha bármilyen rendellenességet tapasztal a gyógyszer szedésekor, pl. allergiás bőrelváltozások, azonnal értesítse orvosát!
	Az esetleges arcduzzanatot jegelje a műtétet követő 2 napon át, 10 percig, közte 20 perc szünetet tartva.
	A szokásosnál is jobb szájhigiéniát kell fenntartani: minden étkezést követően fogmosás. Szájfertőtlenítővel (Corsodyl, Chlorhexamed, Listerin, Curosept) történő öblögetés: a reggeli és az esti fogmosás után! A folyadéknak minimum 1 percig a szájban kell maradnia, hogy hatását kifejtse.
	A műtétet követő 3 napon ne fogyasszon tejterméket (tej, kakaó, joghurt, kefír, sajt)!
	A műtéti területen ne használja a szájzuhanyt!
	A műtéti sebet ne mossa elektromos fogkefével!
	A seb tisztítására puha sörtés fogkefét használjon! Pl. Gabi gyermekfogkefe vagy speciális Curaprox sebtisztító kefe.
	Ne végezzen erős fizikai munkát, ne napozzon, ne szoláriumozzon 2 hétig!
	Ha bármilyen rendellenességet tapasztal, azonnal értesítse orvosát!


 

Ciszta eltávolító műtét

A ciszták az állcsontban található hámszövettel határolt lufik, melyek belsejében folyadék van, ami a benne levő állandó nyomás miatt folyamatosan növekszik és pusztítja a körülötte levő csontot.

A szájüregi cisztákat eredetük szerint két nagy csoportra osztjuk:

	•nem fog eredetű ciszták,
	•fog eredetű ciszták.


A nem fog eredetű ciszták veszélyesebbek, nagyobb méretűek, ezért ellátásuk általában szájsebészeti fekvőosztályos ellátást igényel.

A fog eredetű ciszták ellátása helyi érzéstelenítésben egy ambuláns szájsebészeti műtét keretében történik. A műtét célja a ciszta hámbélésének teljes eltávolítása és a keletkezett csontdefektus megszüntetése. Ha a hámbélés eltávolítása nem tökéletes, a ciszta újra kifejlődik. A keletkezett csontdefektust, ha szükséges csontpótló anyaggal töltjük fel.

A cisztaeltávolító műtét menete:

A műtéthez az átlagosnál nagyobb ínymetszést ejtünk. A ciszta hámbélését óvatosan lefejtjük a csontfalról és megpróbáljuk egyben eltávolítani. Ezután, ha szükséges a keletkezett csontüreget csontpótló anyaggal töltjük fel. A sebet összevarrjuk. A műtét után a varratokat 7-14 nap elteltével távolítjuk el. A csontseb gyógyulását a műtét után 1 évig követjük, félévente készített kontroll röntgenfelvételekkel!

Mire ügyeljen otthonában a cisztaeltávolító műtét után?

	•Kövesse és tartsa be az orvosi utasításokat!
	•Szedje az antibiotikumot az előírás szerint! Ha bármilyen rendellenességet tapasztal a gyógyszer szedésekor, pl. allergiás bőrelváltozások, azonnal értesítse orvosát!
	•Az esetleges arcduzzanatot jegelje a műtétet követő 2 napon át, 10 percig, közte 20 perc szünetet tartva.
	•A szokásosnál is jobb szájhigiéniát kell fenntartani: minden étkezést követően fogmosás. Szájfertőtlenítővel (Corsodyl, Chlorhexamed, Listerin, Curosept) történő öblögetés: a reggeli és az esti fogmosás után! A folyadéknak minimum 1 percig a szájban kell maradnia, hogy hatását kifejtse.
	•A műtétet követő 3 napon ne fogyasszon tejterméket (tej, kakaó, joghurt, kefír, sajt)!
	•A műtéti területen ne használja a szájzuhanyt!
	•A műtéti sebet ne mossa elektromos fogkefével!
	•A seb tisztítására puha sörtés fogkefét használjon! Pl. Gabi gyermekfogkefe vagy speciális Curaprox sebtisztító kefe.
	•Ne végezzen erős fizikai munkát, ne napozzon, ne szoláriumozzon 2 hétig!
	•Ha bármilyen rendellenességet tapasztal, azonnal értesítse orvosát!


        


        
        
            Betegtájékoztató

            A szövegre kattintva letöltheti a tájékoztatót!

Gyökérkezelés

Foghúzás és szájsebészeti beavatkozások utáni tennivalók

Rögzített fogpótlás

Kivehető fogpótlás

Fogszabályozó kezelés – Rögzített

Fogszabályozó kezelés – Kivehető

Szájhigéniai kezelés

        


        
                                            

                

            
                    
                
                    Vérvétel, laborvizsgálat

                    
                                                
        
        Tájékoztató

        
        
        Jelentkezés a vizsgálatra

        
        
        Vérvételre készülés

        
        
        Árlista – Vérvétel

        
        
        GYIK

        

        
            Tájékoztató

            Labor partner

A laborszolgáltatást / laborhátteret a Synlab biztosítja.

Miért fontos a laborvizsgálat?

A laboratóriumi vizsgálat nagyban hozzájárul a betegségek korai felismeréséhez, valamint elengedhetetlen információkkal szolgál egyes kezelések hatékonyságának megítéléséhez. A teljes körű laboratóriumi vizsgálat során többek között az alapvető ásványi anyagok, a húgysav, a vércukor és a vérzsírok szintje mérhető, valamint a máj – és vesefunkciók működése vizsgálható. Amellett, hogy a laboratóriumi vizsgálat számos értékelhető információval szolgál és általános képet ad a szervezet működéséről, fontos szerepet játszik az adott diagnózis felállításában is, az eredménye önmagában még nem elegendő a diagnosztizáláshoz. Számos esetben kiegészítő vizsgálatok szükségesek a betegségek pontos meghatározásához. A laboratóriumi vizsgálat típusok szerint megkülönböztetünk egymástól hematológiai -, biokémiai -, terheléses -, valamint tumor marker – és hormonvizsgálatokat, illetve véralvadási -, allergia -, immunológiai -, genetikai – és mikrobiológiai vizsgálatokat.





Kinek és mikor ajánlott a laborvizsgálat?



Az általános egészségi állapot felméréséhez és az esetleges rendellenességek időben történő kiszűréséhez az egészség szűrő laborvizsgálat férfiak és nők számára évente ajánlott (szűrés). Aki valamilyen betegség kezelése alatt áll, a kezelés hatékonyságának ellenőrzése miatt, gyakrabban is szüksége lehet laborvizsgálatokra. Műtéti beavatkozás előtt mindig készül laborvizsgálat.

A vizsgálatok képet adnak a máj, az epeutak, a hasnyálmirigy, a belső elválasztású mirigyek (pl.: pajzsmirigy, mellékvese), az emésztőrendszer és a vese aktuális állapotáról. Az eredmények alapján olyan megváltozott élettani funkciók diagnosztizálhatók, amelyeket a szervezetben lévő ionok, enzimek és hormonok már előre jeleznek. Nagyon fontos, hogy gyakran már a fizikailag érzékelhető változások előtt kimutatják a problémát, így megelőzhető egy komolyabb betegség kialakulása.













A leggyakoribb betegségeket szűrő laborvizsgálatok



	Az ételallergia vizsgálat a leggyakrabban előforduló allergéneket (tojásfehérje, tehéntej, tőkehal, búzaliszt, földimogyoró, szójabab, paradicsom, sárgarépa, burgonya, narancs, alma, banán, őszibarack, rákfélék, szezámmag, marhahús, kiwi, zeller, mandula, mogyoró) foglalja magában.
	A légúti allergia vizsgálat során a tüneteket okozó allergének (pl. poratka, parlagfű, állatszőr) azonosítása a cél.
	A májfunkció laborvizsgálata a máj gyulladásos eltéréséről, az epe kiválasztásáról, valamint a gyógyszerek, az alkohol, a drog, és egyéb toxikus anyagok májkárosító hatásáról ad felvilágosítást.
	A pajzsmirigy működést vizsgáló laboratóriumi csomag segítségével a pajzsmirigy hormonjait (TSH, FT3, FT4, anti-TPO, anti-TG) mérik vérből.
	A túlsúly okának laboratóriumi vizsgálata során mellékvese, pajzsmirigy és hasnyálmirigy hormon eltéréseket, valamint anyagcsere paramétereket értékelnek.






        


        
        
            Jelentkezés a vizsgálatra

            Hogyan jelentkezhet vizsgálatra?

A Fog-Ház magánvérvételi ponton lehetősége van beutaló nélkül, térítés ellenében igénybe venni az orvosa által szükségesnek tartott, vagy az Önt személyesen érdeklő laboratóriumi vizsgálatokat.

Időpontfoglalás

	Vérvételre vagy mintaleadásra a nyitvatartási idő alatt van lehetőség előzetes bejelentkezés alapján magánvérvételi helyünkön. Ha időpont nélkül érkezik, akkor is igyekszünk megoldani a vérvételt, viszont várakoznia kell. Az előre egyeztetett időpontra érkező páciensek elsőbbséget élveznek azokkal szemben, akik időpontfoglalás nélkül érkeznek vérvételi helyünkre.


Amikor a telefonos időpontegyeztetés kötelező

	Gyermekvérvétel esetén. Ennek oka, hogy a vérvételhez olyan szakembert szeretnénk minden esetben biztosítani, aki kellően jártas a gyermekektől történő vérvételben.
	Glukóz- vagy inzulinterheléses vizsgálat esetén. A glukóz- és inzulinterhelés minimum 2 órát vesz igénybe, ezért szükséges időpontra érkezni.


Milyen dokumentumokat szükséges magával hoznia a vérvételre?

Kérjük, hozza magával személyazonosításra alkalmas dokumentumait, melyek az Ön mintáinak és leleteinek biztonságos azonosításához szükségesek:

	személyazonosító okmány
	lakcímkártya
	TAJ-kártya (nem kötelező, de amennyiben rendelkezésre áll, hasznos mivel ez egyedi mintaazonosítást és az elkészült leletek gyors visszakereshetőségét teszi lehetővé)


Elérhetőségeink

	Ha Ön szeretne időpontot foglalni, hívja a 0624516840 -es vagy a 06202622852 -es számot vagy jelentkezzen be a bejelentkezés oldalon.


        


        
        
            Vérvételre készülés

            Fontos!

Amennyiben vérvételkor volt már rosszulléte, vagy fertőtlenítőszer-érzékenységről tud, közölje ezt a vérvételt végző szakemberrel még a beavatkozás előtt. A vért fekve is levehetik Öntől, így könnyebben elkerülhető az ájulás és az ezzel járó esetleges sérülés.

A legtöbb vizsgálat éhgyomorra történik, azonban szükség lehet egyéb, speciális szabályok figyelembevételére és betartására a mintavételt megelőzően. Ezekről a vizsgálatra készüléskor tájékozódjon kezelőorvosánál.

Étkezés

A vérvétel az esetek nagy többségében éhgyomorra történik, tehát a vérvételt megelőző 10-12 órában táplálékot már ne fogyasszon. A vizsgálat napját megelőző este kerülni kell a magas fehérje tartalmú, zsíros ételeket. Folyadékot lehet inni, azonban figyelni kell arra, hogy az ne tartalmazzon szénhidrátot (cukrot), és zsírnemű anyagot (pl.: tejet)! A tartós éhezés is kerülendő, mivel az éhezés számos paraméter változását okozhatja. Speciális esetben előfordulhat, hogy nem szükséges éhgyomorra lenni a mintavételkor, ezért célszerű megkérdezni a kezelőorvost a vérvétel előtti táplálkozási előírásokat illetően.

Élvezeti cikkek

Az élvezeti cikkek (kávé, tea) farmakológiailag hatásos anyagokat tartalmaznak, melyek a különböző szervek működését befolyásolhatják, ezért különösen funkcionális vizsgálatok (gyomor, vese, máj) előtt fogyasztásuk tilos! A mintavételt megelőző alkoholfogyasztást szintén nem ajánlott, hatására egyes paraméterek szintje változhat, továbbá befolyásolja számos anyag vesén át történő kiválasztását is. A dohányzás – sok egyéb káros hatása mellett – szintén eltérést eredményezhet egyes laboratóriumi vizsgálatok esetében (pl. magasabb CEA érték mérhető), emiatt (is) érdemes kerülni.

Fizikai aktivitás

Egyes vizsgálatok eredményét az erős fizikai terhelés jelentősen befolyásolja, ezért a vérvételt megelőzően lehetőség szerint kerülni kell a szélsőséges fizikai megterhelést.

Gyógyszerek hatása

Számos gyógyszer hatással van az anyagcserére, szerveink működését megváltoztatja, emellett metabolitjaik, bomlástermékeik zavarhatják az analitikai reakciókat. Emiatt ajánlatos a gyógyszereket nem a mintavétel előtt, hanem azt követően bevenni – amennyiben ez a páciens egészsége szempontjából megoldható. A szívbetegségben szenvedők bevehetik szokásos gyógyszereiket egy pohár vízzel, ha kezelőorvosuk nem rendelkezett másként. A korrekt eredmény érdekében kérjük a beutaló orvos által adott utasítások betartását!

Jó, ha tudja!

	A terheléses vizsgálatok speciális előkészítést igényelnek.
	A hosszabb álló testhelyzet után vett mintában a sejtek és makromolekuláris összetevők koncentrációja több százalékkal megnövekedhet az ülő, vagy fekvő testhelyzetben vett mintához képest.
	Étkezést követően sok paraméter értéke fiziológiásan eltér az éhgyomri értéktől, amit különösen sürgősségi betegellátásnál nem szabad figyelmen kívül hagyni. Ha a pácienstől étkezés után veszünk vért, főleg a glukóz, trigliceridek, koleszterin, vas és foszfát esetében kapunk magasabb értéket, mivel a felszívott tápanyagokat a vér elszállítja és ezt hozzámérjük a bázisnak tekinthető éhgyomri értékhez.
	Ha a vérvétel zsíros étkezés után történik, a kialakuló lipémia folytán a szérum vagy plazma zavaros lesz, ami számos anyag laboratóriumi meghatározását zavarja.
	Bizonyos klinikai kémiai vizsgálatok eredményei a vizsgálatot megelőző hosszabb időszak étrendjétől is függnek. Szérum húgysav koncentráció meghatározása előtt 3 napig purinszegény diéta javasolt (vagyis kerülje a belsőségeket, hüvelyeseket, diót, mogyorót; kevés hús és hal azonban fogyasztható). Kerülni kell az alkoholfogyasztást is, mivel az alkohol csökkenti a vesék húgysav kiválasztását. Drasztikus éhezés esetén ugyancsak csökken a húgysav kiválasztása.
	A szérum karbamid koncentrációja függ az étrend fehérjetartalmától.
	Székletben történő vérkimutatáshoz szükséges mintavételt megelőzően semmilyen speciális diétára nincs szükség. (A teszt emberi vér specifikus.)

A vizsgálat eredményét befolyásolhatja a menstruáció, a vérző aranyér, illetve a vizeletben található vér.

Az alkohol, az aszpirin és más gyógyszerek az irritáció miatt bélvérzést okozhatnak, célszerű ezek fogyasztását a mintavétel előtt legalább 48 órára felfüggeszteni.

A teszt eredményét befolyásolhatja, ha a minta fertőtlenítőszerrel, a WC-csészében lévő vízzel, vizelettel érintkezik.

A vér szakaszos ürülése miatt javasolt a háromszori, három egymást követő napi mintavétel.
	Erős fizikai megterhelés következtében fokozottan kerülnek a vérbe: leukociták, laktát, piruvát, izomból származó enzimek (LDH, GOT, CK), így ezek szintje emelkedhet.


A vérvétel szövődményei

A phlebotomia (vérvétel) a leggyakrabban alkalmazott orvosi beavatkozás mind a járóbetegek, mind a fekvőbetegek körében. A vérvételre legjobb hely a felső végtag, mivel különösen a könyökhajlatban könnyen azonosítható és hozzáférhető vénák vannak és a beteg a szúrás helyéről történő vérzést erős nyomással megszüntetheti.

Bár a könyökhajlati felületes vénák elhelyezkedése változatos, a v. basilica, v. cephalica, v. mediana cubiti rendszerint azonosítható. Kisebb, de jól használható vénák vannak még az alkaron, valamint a kézháton. Phlebotomiára nem a legjobban látható, hanem a legjobban tapintható vénát kell kiválasztani. Amennyiben ezek nem megbízhatóan tapinthatók, megvizsgáljuk az alkart, vagy valamelyik felületes kézháti vénát használjuk. A kézháti vénák hátránya, hogy kicsik és könnyen összeesnek, így nagyobb mennyiségű vér nyerésére nem mindig megfelelőek.

A vérvétel invazív beavatkozás, a leggyakoribb szövődmények a hematóma és a phlebitis.

Az ideggel való direkt érintkezés kelthet tűszúrás szerű érzetet, vagy éles villanásszerű fájdalmat okozhat. Magának az érzetnek a jelenléte nem jelenti, hogy az ideg megsérült, ellenben, ha nem változtatják meg a tű pozícióját sérülés alakulhat ki, de az ideg megsérülése nem vagy nagyon ritkán fordulhat elő, inkább a vénafal áteresztése miatt vér kerülhet a szövetek közé, ami nyomhatja az idegszálat.

Az esetlegesen kialakuló idegsérülés leggyakrabban csupán átmeneti tünetekkel jár, és a betegek legnagyobb többsége néhány napon vagy héten belül (de legkésőbb 1-3 hónapon belül) teljesen felépül.



        


        
        
            Árlista – Vérvétel

            			
			
	
Vizsgálat típusa

	Listaár	Eredmény (munkanap) 
	
Vérvételi díj

	3 200 Ft	
	Vérvételi díj terheléses vizsgálat esetén	4 500 Ft	
	Labor vizsgálati napokon kívüli vérvételi díj	5 000 Ft	
	
Hematológia


	Vörösvérsejt süllyedés	2 200 Ft	
1


	Vérkép (quant.+5 diff qual.)	1 000 Ft	
1


	Vérkép + Retikulocyta (quant. + 5 diff gépi qual.)	2 500 Ft	
1


	Perifériás vérkenet festése értékeléssel (csak vérkép vizsgálattal)	1 800 Ft	
2


	Véralvadási vizsgálatok
	Protrombin (PI) +INR	1 000 Ft	
1


	Aktivált parciális tromboplasztin idő (aPTI)	1 100 Ft	
1


	Thrombin idő (TI)	1 100 Ft	
1


	Fibrinogén	1 600 Ft	
1


	D-dimer quant. meghat.	6 600 Ft	
1


	Aktivált Protein C Reziszt.	9 400 Ft	
15-17


	Protein C	19 500 Ft	
15-17


	Protein S	19 500 Ft	
15-17


	Lupus antikoaguláns	17 000 Ft	
15-17


	Kedvezményes Trombofília panel: Prothrombin +INR aPTI, Thrombin idő Fibrinogén,  D-dimer APC rezisztencia Protein C, Protein S aktivitás Szabad Protein S antigén Anti-thrombin Lupus antikoaguláns (fentiek) +VIII. faktor, +Homocisztein	95 000 Ft	
15-17


	
Klinikai kémia


	Vércukor	250 Ft	
1


	Terheléses vércukor (időpontonként)	3 000 Ft	
1


	Fruktózamin	1 400 Ft	
1-3


	Hemoglobin A1C (HbA1c)	3 500 Ft	
1-3


	Karbamid	250 Ft	
1


	Kreatinin (+ eGFR)	400 Ft	
1


	Húgysav	220 Ft	
1


	Cisztatin C	3 500 Ft	
5-7


	Nátrium	250 Ft	
1


	Kálium	250 Ft	
1


	Klorid	250 Ft	
1


	Kalcium	250 Ft	
1


	Anorganikus foszfát	250 Ft	
1


	Magnézium	250 Ft	
1


	Cink (seminális plazma)	10 000 Ft	
20-21


	Réz	9 700 Ft	
14


	Szelén	9 000 Ft	
14


	Totál bilirubin	250 Ft	
1


	Direkt bilirubin	250 Ft	
1


	Gamma-GT	250 Ft	
1


	Alkálikus foszfatáz	250 Ft	
1


	Albumin	250 Ft	
1


	GPT (ALAT)	250 Ft	
1


	GOT (ASAT)	250 Ft	
1


	Laktát-dehidrogenáz (LDH)	250 Ft	
1


	Kreatinkináz (CK)	380 Ft	
1


	CK-MB koncentráció	2 700 Ft	
1


	Kardiális Troponin	6 000 Ft	
1


	Troponin T	5 400 Ft	
1


	Amiláz	620 Ft	
1


	Lipáz	700 Ft	
1


	Kolinészteráz	550 Ft	
1-3


	Vas	250 Ft	
1


	Transzferrin	850 Ft	
1


	Ferritin	3 000 Ft	
1


	Szérum folsav	4 000 Ft	
1-3


	B12-vitamin	3 900 Ft	
1-3


	Összfehérje	250 Ft	
1


	C reaktív protein (CRP)	1 700 Ft	
1


	CRP (ultraszenzitív)	2 300 Ft	
1


	Koleszterin	250 Ft	
1


	Triglicerid	300 Ft	
1


	HDL-koleszterin	700 Ft	
1


	LDL-koleszterin	900 Ft	
1


	Homocisztein	11 000 Ft	
7-10


	
Immunológiai paraméterek


	Szérum el. forézis (ELFO)	4 000 Ft	
2-4


	Szérum elektroforézis + paraprotein azonosítás (immunfixációs ELFO)	13 000 Ft	
14-15


	Anti-streptolizin O (AST)	2 000 Ft	
1


	Immunglobulin A	2 400 Ft	
1-3


	Immunglobulin G	2 400 Ft	
1-3


	Immunglobulin M	2 400 Ft	
1-3


	
Autoantitestek


	Reuma faktor (RF)	2 900 Ft	
1-3


	ANA (ELISA) + ENA szűrés	7 000 Ft	
7-9


	ANCA mintázat, titer, MPO, PR-3	12 500 Ft	
7-9


	ANCA profil (MPO, PR-3, elasztáz, BPI, katepszin G, laktoferrin, lizozim)	17 900 Ft	
7-9


	Cöliákia szűrés  (tTG IgA, tTG IgG)	8 500 Ft	
7-9


	EMA IgA	6 800 Ft	
12-15


	EMA IgG	6 800 Ft	
12-15


	ASCA IgG/IgA	9 500 Ft	
7-9


	Thyreoidea-peroxidáz autoantitest (Anti-TPO)	3 500 Ft	
1-3


	Thyreoglobulin autoantitest (ATG)	3 200 Ft	
1-3


	TSH receptor autoantitest (TRAK)	6 500 Ft	
1-3


	
Vércsoport szerológia


	Vércsoport (AB0, Rh) + Ellenanyagszűrés	14 500 Ft	
3


	
Vizeletvizsgálatok


	Nem gyűjtött vizeletből
	Teljes vizelet + üledék	1 300 Ft	
1


	Vizelet tenyésztés	9 000 Ft	
1


	Drog-vizelet (5 paraméter) Amfetamin Kokain/Benzoilekgonin Marihuana (t-hidrokannabiol) Metamfetamin, Morfin (opiát)	6 500 Ft	
1


	Gyűjtött vizeletből
	Vizelet glukóz	250 Ft	
1


	Vizelet nátrium	250 Ft	
1


	Vizelet kálium	250 Ft	
1


	Vizelet klorid	250 Ft	
1


	Vizelet kalcium	250 Ft	
1


	Vizelet foszfát	250 Ft	
1


	Vizelet magnézium	250 Ft	
1


	Vizelet karbamid	250 Ft	
1


	Vizelet kreatinin	600 Ft	
1


	Vizelet húgysav	250 Ft	
1


	Vizelet összfehérje	600 Ft	
1


	Vizelet mikroalbumin	1 800 Ft	
1


	Vizelet réz	9 800 Ft	
14-15


	Kortizol (vizelet)	4 000 Ft	
1-3


	
Széklet vizsgálatok


	Széklet vér immunológiai kimutatása	2 900 Ft	
1-3


	Calprotectin (kvantitatív)	11 500 Ft	
7-9


	M2-PK marker	15 000 Ft	
10-12


	Széklettenyésztés alap vizsgálat(Salmonella,Campylo,Shigella,Yersinia)	8 000 Ft	
3-5


	Székletből E. coli szűrés	5 000 Ft	
3-5


	Helicobacter pylori antigén kimutatás székletből	7 000 Ft	
1-2


	Rotavírus/Adenovírus antigén kimutatás székletből	7 000 Ft	
1-2


	Calicivírus antigén kimutatás székletből	9 000 Ft	
5


	Clostridioides defficile (Clostridium)	14 000 Ft	
1-4


	Féregpete és progozoon kimutatás mikroszkópos vizsgálattal	8 500 Ft	
2


	Giardia /Cryptosporidium antigén	8 500 Ft	
1-2


	
Gyógyszerszint meghatározás


	Lítium	1 800 Ft	
1-3


	
Endokrinológia


	ACTH	5 000 Ft	
3-5


	Adiponektin	9 900 Ft	
21


	Aldoszteron	6 000 Ft	
5-7


	Androsztendion	6 000 Ft	
10-12


	AMH plussz	11 000 Ft	
1-3


	Béta-crosslaps	6 500 Ft	
1-3


	HCG	4 000 Ft	
1


	C-peptid	4 500 Ft	
1-3


	Dehidroepiandroszteronszulfát (DHEA-s)	4 000 Ft	
1-3


	D-vitamin	5 400 Ft	
1-3


	Follik. stim. hormon (FSH)	3 500 Ft	
1-3


	Inzulin	3 200 Ft	
1-3


	Inzulin időpontonként	3 200 Ft	
1-3


	Inzulin szerű növekedési faktor (IGF-1)	6 000 Ft	
5-7


	Kalcitonin	4 000 Ft	
1-3


	Kortizol (nyál)	3 500 Ft	
5-7


	Kortizol (szérum)	3 500 Ft	
1-3


	Leptin	9 400 Ft	
21


	Luteinizáló hormon (LH)	3 400 Ft	
1-3


	Növekedési hormon (GH)	4 000 Ft	
5-7


	Oszteokalcin	6 300 Ft	
1-3


	Ösztradiol (E2)	3 300 Ft	
1-3


	Parathormon (PTH)	6 000 Ft	
1-3


	Progeszteron	3 500 Ft	
1-3


	Prolaktin (PRL)	3 500 Ft	
1-3


	Renin (direkt)	9 000 Ft	
5-7


	Reverz T3	9 000 Ft	
14-15


	Szabad és biológiailag aktív tesztoszteron (SHBG, Totál tesztoszteron és Albumin méréssel együtt)	7 000 Ft	
1-3


	Szexuál hormon kötő fehérje (SHBG)	3 000 Ft	
1-3


	T3 szabad frakció (FT3)	2 700 Ft	
1-3


	T4 szabad frakció (FT4)	2 700 Ft	
1-3


	Thyreoglobulin	3 800 Ft	
1-3


	Totál tesztoszteron	3 000 Ft	
1-3


	TSH (szuperszenzitív)	2 300 Ft	
1-3


	17-OH-Progeszteron	3 500 Ft	5-7
	Szerotonin	11 000 Ft	
	Gasztirn	8 500 Ft	
	
Tumormarkerek


	CA-125	5 500 Ft	
1-3


	HE4 (Humán epididymis protein 4)	8 600 Ft	
5-7


	HE4 + CA-125 rizikó becsléssel (ROMA index)	14 000 Ft	
5-7


	CA 15-3	5 000 Ft	
1-3


	CA 72-4	5 000 Ft	
1-3


	CA 19-9	5 000 Ft	
1-3


	Alfa-feto-protein (AFP)	3 000 Ft	
1-3


	CEA	3 500 Ft	
1-3


	Cyfra-21	8 000 Ft	
6-8


	Prosztata specifikus antigén (Total-PSA)	3 000 Ft	
1-3


	Szabad PSA	4 000 Ft	
1-3


	Neurospecifikus Enoláz (NSE)	5 000 Ft	
3-5


	S100 protein	7 300 Ft	
3-5


	Szöveti polipeptid a. (TPA)	5 000 Ft	
5-7


	Chromogranin A	12 000 Ft	
14-15


	
Allergia


	Totál IgE	4 000 Ft	
1-3


	Inhalatív 40-es panel (allergén specifikus IgE)	16 000 Ft	
7-9


	Inhalatív 20-as panel (allergén specifikus IgE)	12 500 Ft	
7-9


	Nutritív 40-es panel (allergén specifikus IgE)	16 000 Ft	
7-9


	Nutritív 20-as panel (allergén specifikus IgE)	12 500 Ft	
7-9


	Vegyes allergia panel (20 kombinált inhalatív és nutritív allergén)	13 000 Ft	
7-9


	Táplálékintolerancia IgG vizsgálatok (46 tápanyag)	35 500 Ft	
7-9


	Táplálékintolerancia IgG vizsgálatok (220+ tápanyag) Ingyenes dietetikai tanácsadás	76 000 Ft	
8-11


	Táplálékintolerancia IgG vizsgálatok (108 tápanyag)	60 000 Ft	
9


	Hisztamin intolerancia (DAO)	16 000 Ft	
14-15


	
Egyéb vizsgálatok


	Vesekőanalízis	9 500 Ft	15-17
	Nemzetközi synlab		
	Széklet flóra status (magyar lelettel)	52 000 Ft	
21


	Széklet pancreas specifikus elasztáz	13 000 Ft	
21


	Széklet PMN elasztáz	11 000 Ft	
21


	
Nyomelem vizsgálatok


	Cink	9 000 Ft	
14


	Szelén	9 000 Ft	
14


	Réz	9 000 Ft	
14


	Jód	17 000 Ft	
14


	Ólom	9 000 Ft	
21


	
Genetikai vizsgálatok


	Laktózintolerancia(C/T-13910)	15 000 Ft	
5


	Cöliácia (HLA)	32 000 Ft	
10


	
Fertőzés szerológia


	HIV-1,2 antitestek, HIV-1 antigén	1 500 Ft	
4-7


	Hepatitis A vírus IGM	7 500 Ft	
5-8


	HBsAg kimutatása rutin	4 500 Ft	
3-5


	Hepatitis C  vírus antitest IgG	6 000 Ft	
3-5


	Hepatitis C vírus  megerősítésImmunoblott módszerrel	13 000 Ft	
3-5


	Hepatitis E vírus IgG/IgM At	8 000 Ft	
5-8


	Toxoplazma IgG+Igm	8 000 Ft	
5-8


	Treponema palladium (Lues)	6 000 Ft	
5-8


	Legionella antitestek	9 000 Ft	
5-8


	Helicobacter pylori IgG	6 000 Ft	
5-8


	Epstein-Barr vírus (EBV) antitestek 	11 500 Ft	
	Herpes Simplex vírus (HSV)antitestek	9 500 Ft	
	Morbilli Vírus  IgG	9 500 Ft	
	Diphteria IgG	9 000 Ft	
	Tetanus IgG	9 000 Ft	
	Borrelia burgodorferi antitestek (LYME, IgG, IgM) Immunoblot	16 000 Ft	
	Chlamydia pneumoniae antitestek ( IgG, IgM IgA)	9 000 Ft	
	Chlamydia trachomatis antitestek (IgG, Igm, IgA)	9 000 Ft	


        


        
        
            GYIK

            Vérvételre szeretnék menni, mikor és hová mehetek?

Elérhetőségeinket megtalálja a kapcsolat menüpontban, ugyanitt tud időpontot is egyeztetni.

Milyen vizsgálatokat kell kifizetnem, ha az orvosom „nagy rutint” vagy „kis rutint” kér?

A „nagy rutin” és „kis rutin” alá tartozó vizsgálati paletta klinikus orvosonként is eltérő lehet. Ezért kérjük, ezt szíveskedjen kezelőorvosával előre egyeztetni még a vérvétel előtt. Az ügyfélszolgálat csak a vizsgálat- és árlistánkban szereplő konkrét vizsgálatok megnevezése alapján tud tájékoztatást adni.

Munkaalkalmassági vizsgálathoz laboratóriumi vizsgálatokat kell elvégeztetnem. Mi a teendőm?

Ezen vizsgálatok minden esetben térítéskötelesek, a fizetendő térítési díjakat az érvényben lévő árlistáinkon találja meg.

Inzulinrezisztencia-vizsgálatot szeretnék elvégeztetni. Mi ennek a menete?

A vizsgálatot reggel, éhgyomorra kell elvégezni, előzetes (minimum 10 órán keresztüli) koplalást követően. A terhelést megelőző 3 napon keresztül korlátozás nélküli, de legalább 150 gramm szénhidrátot tartalmazó étrend tartása szükséges. A vizsgálatot megelőző napokban a terhelendő személynek átlagos fizikai tevékenységet kell végeznie. A vizsgálatot nyugalmi körülmények között, dohányzás és fizikai aktivitás mellőzésével kell lebonyolítani. A vizsgálat eredményét és értékelését esetleg befolyásoló tényezők (infekciók, gyógyszerhatások, stb.) fennállását figyelembe kell venni – egyes esetekben indokolt lehet a terheléses vizsgálat halasztása is.

A teszt elvégzéséhez 75 gramm glükózt kell 250-300 ml vízben feloldva, 5 perc alatt elfogyasztani (gyermekek számára 1,75 gramm/testtömeg kg, de maximum 75 gramm tesztdózis ajánlott). Javasoljuk, hogy hozzon magával egy fél citromot is, mert az oldat nagyon édes (ez nem befolyásolja az eredményt). Az éhgyomri vérvétel előtt vizet illetve cukrozatlan teát lehet fogyasztani.

A szénhidrát-anyagcsere kategorizálásához elégséges a terheléses vizsgálat 0. és 120. percében mért értéket figyelembe venni. Egyéb klinikai és experimentális célok további időpontokban történő vizsgálatot is indokolttá tehetnek. A vizsgálatot 2, 3 vagy 5 pontos terheléssel az Ön kérése szerint tudjuk elvégezni. Mindhárom esetben a terheléses vizsgálat egy ujjbegyes vércukorszint méréssel kezdődik, melynek eredményétől függően végezzük el a további vérvételeket. Amennyiben ez az érték >7.0 mmol/l értéknél, a vizsgálat nem végezhető el.

Inzulinterhelés:

	2 pontos vizsgálat esetén, éhgyomri ujjbegyes vérvétellel, 75 gramm glükózzal
	3 pontos vizsgálat esetén, éhgyomri ujjbegyes vérvétellel, 75 gramm glükózzal
	5 pontos vizsgálat esetén, éhgyomri ujjbegyes vérvétellel, 75 gramm glükózzal


Az elkészülési idő: 3 munkanap

Terheléses vércukorvizsgálatot kért a kezelőorvosom. Hogyan történik a vizsgálat?

A terheléses vércukorvizsgálat első lépése az éhgyomri vércukorszint mérés, melynek eredményétől függően végezzük el a további vérvételeket. Amennyiben ez az érték >7.0 mmol/l-nél, a vizsgálat nem végezhető el.

A teszt elvégzéséhez 75 gramm glükózt kell 250-300 ml vízben feloldva, 5 perc alatt elfogyasztani (gyermekek számára 1,75 gramm/testtömeg kg, de maximum 75 gramm tesztdózis ajánlott). Javasoljuk, hogy hozzon magával egy fél citromot is, mert az oldat nagyon édes (ez nem befolyásolja az eredményt). Az éhgyomri vérvétel előtt vizet illetve cukrozatlan teát lehet fogyasztani.

Kérhető többpontos vizsgálat. 0, 30, 60, 90 és 120 perc elteltével szokás a vércukrot mérni, de diagnózis már a 0 és 120 perces értékből is felállítható. Referenciaérték csak ehhez a két ponthoz tartozik.

Terheléses vércukorvizsgálat indokolt lehet a cukorbetegséget megelőző állapotok diagnózisának felállításához (pl. csökkent glükóztolerancia vagy emelkedett éhgyomri vércukorszint). A vércukorterhelést azonban nem szabad elkezdeni, ha előzetes eredményekből már egyértelműen felállítható a cukorbetegség diagnózisa. Terheléses vércukorvizsgálat előírás a terhesség 28-ik hetében a terhességi diabétesz kizárására.

A teszt elvégzéséhez 75 gramm glükózt kell 250-300 ml vízben feloldva, 5 perc alatt elfogyasztani (gyermekek számára 1,75 gramm/testtömeg kg, de maximum 75 gramm tesztdózis ajánlott). Javasoljuk, hogy hozzon magával egy fél citromot is, mert az oldat nagyon édes (ez nem befolyásolja az eredményt). Az éhgyomri vérvétel előtt vizet illetve cukrozatlan teát lehet fogyasztani.

A vizsgálatot 2, 3 vagy 5 pontos terheléssel az Ön kérése szerint tudjuk elvégezni.

Vércukorterhelés:

	2 pontos vizsgálat esetén, éhgyomri ujjbegyes vérvétellel, 75 gramm glükózzal
	3 pontos vizsgálat esetén, éhgyomri ujjbegyes vérvétellel, 75 gramm glükózzal
	5 pontos vizsgálat esetén, éhgyomri ujjbegyes vérvétellel, 75 gramm glükózzal


Az elkészülési idő: 1 munkanap

Betegség, tünetek esetén telefonon keresztül tudnak-e vizsgálatot ajánlani?

Erre nincs mód, szíveskedjen felkeresni egy szakorvost vagy kezelőorvosát, aki a tünetei, kórelőzményei és egyéb befolyásoló tényezők alapján tud segíteni Önnek a megfelelő vizsgálat kiválasztásában. 
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        Részletfizetési lehetőségek

        

        
            Árlista – Fogászat

            	Fogászati röntgen
	Digitális panoráma rtg.	9 000 Ft
	Digitális teleröntgen	10 000 Ft
	Digitális intraorális rtg. 	6 500 Ft
	 3D CT	 18 000 – 21 000 Ft
	Konzerváló fogászati beavatkozások
	Esztétikus tömések	23 000 – 30 000 Ft
	Üvegionomer tömések	22 000 Ft
	Tejfogtömések, barázdazárás	18 000 – 25 000 Ft
	Kompozit inlay /betét/	   58 000 Ft
	Kerámia inlay /betét/	58 000 Ft
	Arany inlay /betét/	 58 000 Ft
	Gyökérkezelés, gyökértömés (fedőtömést az ár nem tartalmazza)	48 000 – 75 000 Ft
	 	 
	Szájsebészeti beavatkozások
	Fogeltávolítás	25 000 – 40 000 Ft
	Fogeltávolítás – sebészileg	28 000 – 50 000 Ft
	Bölcsességfog eltávolítás	 40 000 – 50 000 Ft
	Szájsebészeti műtétek	25 000 – 100 000 Ft
	Tejfog eltávolítás	   12 000 – 18 000 Ft
	Implantátumok
	AlphaBio™	175 000 Ft
	AlphaBio™ felépítmény	60 000 – 80 000 Ft
	Protézis rögzítő gömbfej implatátum	130 000 Ft
	ICX™ / Denti™ 	195 000 Ft
	ICX™ / Denti™ felépítmény	70 000 – 95 000 Ft
	Nobel™ / SIC™ implantátum 	 220 000 Ft
	Beavatkozások előtt egyénre szabott kezelési terv és árajánlat készül!
	 	 
	Rögzített fogpótlások
	Fém-kerámia korona / hídtag	  53 – 55 000 Ft 
	Fémmentes korona / hídtag	65 000 Ft
	Cirkónium korona / hídtag	78 000 Ft
	Öntött teljes fémkorona, hagyományos korona 	35 000 Ft
	Műanyag ideiglenes korona	8 000 Ft
	Kerámia héj	58 000 Ft
	Kompozit direkt héj	50 000 Ft
	Lenyomatvétel	10 000 Ft
	 	 
	Kivehető fogpótlások
	Teljes kivehető fogsor állcsontonként	135 000 Ft
	Fémvázas kivehető fogsor – rögzítő elemek nélkül	155 000 Ft
	Harapásemelő, fogcsikorgatás-gátló	25 000 Ft
	 	 
	Precíziós fogpótlások egyedi árképzés szerint.
	 	 
	Dentál Higiénia
	Fogkőeltávolítás, polírozás, szájápolási tanácsadás	23 000 Ft
	iTop egyénreszabott szájápolási kezelés	16 000 – 24 000 Ft
	Fluoridos iontoforézis kezelés	22 000 Ft
	ToothMousse™ kezelés	15 000 Ft
	SoftLaser kezelés – 3 alkalom	 25 000 Ft
	Fogfehérítés
	Erősen elszíneződött fogak fehérítése	18 000 Ft
	Rendelői fogfehérítés	65 000 Ft
	Otthoni fogfehérítés – fogívenként	45 000 Ft
	Fogékszer /Swarowski/	22 000 Ft
	 	 
	Fogszabályozás
	Diagnosztika, tervezés – Rtg, lenyomat, fotó	26 000 Ft
	Kivehető fogszabályozók	68  – 98 000 Ft
	Rögzített fém fogszabályozók állcsontonként	 210 000 Ft
	Rögzített esztétikus fogszabályozók állcsontonként	275 – 300 000 Ft
	Invisalign – láthatatlan fogszabályozó	580 000 Ft
		
	Nyelvfelöli – láthatatlan fogszabályozó	580 000 Ft
	Aktiválás – alkalmanként	 10 000 – 12 000 Ft
	 	 
	A fenti árak irányárak. A fogszabályozó kezelés költségeit a kezelési terv alapján állapítjuk meg. A kezelést részletre lehet fizetni. 


 

 

        


        
        
            Egészségpénztárak

            A Fog-Ház valamennyi nagyobb egészségpénztárral szerződésben áll, ami lehetővé teszi pácienseink számára, hogy egészségszámlájuk terhére végeztessék el fogászati kezeléseiket.

A velünk szerződésben álló egészségpénztárak száma pedig folyamatosan növekszik, így a jelenlegi 23 egészségpénztárból álló lista egyre bővül.

Szerződött partnereink:

Allianz Hungária Egészségpénztár

Medicina Egészségpénztár

Premium Egészségpénztár

Dimenzió Önkéntes Kölcsönös Egészségpénztár

Generali Egészségpénztár

Honvéd Önkéntes Kölcsönös Kiegészítő Egészségbitosító Pénztár

K&H Medicina Egészségpénztár

MKB Egészségpénztár

Patika Egészségpénztár

Postás Egészségpénztár

OTP Országos Egészségpénztár

MKB Egészségpénztár

Tempo Országos Önkéntes Kiegészítő Egészségpénztár

Vasutas Önkéntes Kölcsönös Kiegészítő Egészségpénztár

Vitamin Egészségpénztár

Wellness Egészségpénztár

Ha meg szeretné tudni, hogy az Ön egészségbiztosítója is szolgáltatóink közé tartozik, kérem hívja munkatársunkat a +36 24 516 830-as telefonszámon.

Amennyiben klinikánk jelenleg még nem áll kapcsolatban az Ön biztosítójával, kérésére felvesszük a biztosítóval a kapcsolatot, annak érdekében, hogy egészségszámlájának terhére igénybe vehesse fogászati szolgáltatásainkat.

Az egészségpénztári tagság lényege:

Egészség megőrzésre, egészség helyreállításra fordított kiadásainkat, ha egészségpénztáron keresztül finanszírozzuk, akkor saját befizetéseink után 30% adókedvezményre  válunk jogosulttá, illetve munkáltatónktól kapott adómentes béren kívüli juttatást  is elkölthetjük, ezáltal minimum 22-28%-os kedvezményt érhetünk el.

Egészségkártya

Ezzel a kártyával a kártyaelfogadóhelyeken készpénzfizetés és egészségpénztári számla nélkül, közvetlenül az egészségpénztári egyéni számlájáról fizetheti ki az igénybe vett szolgáltatást.

Így klinikánkon a fogászati kezeléseit is ezen a módon, közvetlenül fizetheti, készpénz használata, és a kezelés összegének az egészségpénztár felé történő megelőlegezése nélkül.

        


        
        
            Erzsébet, SZÉP kártya

            Rendelőnkben a jelenleg hatályos jogszabály szerint Erzsébet Ajándék Utalvánnyal is tud fizetni,  SZÉP kártyát kizárólag fogkőeltavolítás esetén tudunk elfogadni.

        


        
        
            Garancia

            Rendelőnk az alábbi fogászati kezelésekre vállal jótállást

	
Tömések: 1 év

	
Rögzített fogpótlások: 2 év

	
Kivehető fogpótlások: 1 év

	
Implantátumok: 5 év

	
Fogszabályozás: 1 év



A fenti kezelésekre nyújtott jótállás feltételei

	
A páciens a kezelés befejezése után, legalább 1 szájhigiéniai utókezelést igénybe vesz minden évben, megjelenik az előírt szükséges kontrollvizsgálatokon és követi az ajánlott gondozási programot.

	
Az implantológus által előírt utógondozás, kontrollokvizsgálatok, szájhigiéniai utasítások betartása.

	
A páciens szájhigiéniája jó, a fogpótlás megfelelően tisztán tartott.

	
A fogpótlás használata rendeltetésszerű, kizárólag fiziológiás rágóerőnek van kitéve, amely nem vezet a fogmű túlterhelődéséhez.

	
A fogmű nincs kitéve traumának, csont- és ínybetegségnek.

	
A fogszabályozó kezelés során a fogszabályozó szakorvos utasításainak pontos betartása, a kezelés alatt a szájhigiéné fokozása, a szájhigiénikus segítségével.

	
Az aktiválásokon, kontroll vizsgálatokon való rendszeres megjelenés.

	
A rögzített fogszabályozó kezelés befejezése után a retenciós fogszabályozó készülék megfelelő módon való viselése, a fogszabályozó szakorvos által meghatározott ideig, rendszeres (havi) kontroll mellett.

	
Minden számla kiegyenlítésre került.



Rendelőnk a jótállást az alábbi esetekben nem tudja garantálni

	
A páciens nem vesz részt az évenkénti ellenőrző vizsgálatokon, nem követi az előírt szájhigiéniai gondozási programot.

	
Az implantátumok gyulladása, kilökődése amely az implantológus által előírt utógondozás, kontrollokvizsgálatok és szájhigiéniai utasítások elmulasztása következtében alakult ki.

	
A fogpótlás nincs megfelelően tisztán tartva, a páciens szájhigiéniája elhanyagolt.

	
A fogpótlás nem rendeltetésszerű használata, a fiziológiás rágóerőnél nagyobb extrém erőbehatások, melyek a fogpótlás fokozott terheléséhez vezetnek.

	
Nem megfelelő táplálkozás és egyéb rossz szokások miatti problémák.

	
A kivehető fogsor mechanikai sérülése (törés, küzdősportok), vegyi anyagok (koncentrált alkohol, vegyszerek) okozta kémiai sérülések.

	
A rágóapparátus megbetegedése szisztémás- fertőző és daganatos betegségek illetve ezek kezelése miatt.

	
Balesetek valamint ezek során történő sürgősségi beavatkozások következményei.

	
Pszichés és egyéb mentális betegségek miatti problémák.

	
A páciens rövid idő alatt történő nagymértékű súlyvesztése.

	
A fogpótlás sérülésének, hibájának 5 munkanapon túl történő bejelentése.

	
A fog a korábbi kezelések (tömés, koronapreparáció) következtében szorul gyökérkezelésre.

	
A fogak gyökérkezelése során fellépő szövődményekre és annak következményeire (fog eltávolítása szükséges).

	
Gyökérkezelt fogak várható élettartamára és a kezelés esetleges sikertelenségére.

	
A fogszabályozó szakorvos utasításainak be nem tartása, a rögzített fogszabályozó készülék idő előtti eltávolítása, a kivehető fogszabályozó készülék nem megfelelő hordása, a rendszeres (havi) kontrollvizsgálatok elmúlasztása.

	
A rögzített fogszabályozó készülék viselése alatti fokozott szájhigiéné hiánya miatt kialakult fogszuvasodás, ínygyulladás és ezek következményei.

	
Más fogorvosi rendelőben történt beavatkozások a garancia elvesztését eredményezik.



        


        
        
            Részletfizetési lehetőségek

            







Fogorvosi rendelőnk szolgáltatásainak igénybevételekor bizonyos esetekben – fogszabályozás, implantációs fogpótlások – lehetőség van részletfizetésre. Szándékát kérjük jelezze a kezelőorvosának. Előzetes elbírálás szükséges amelyet a cégvezető hagy jóvá. A felek részletfizetési megállapodásban rögzítik a kifizetés ütemezését.







        


        
                                            

                

            
                    
                
                    Nézzen körül a rendelőben
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			Kedves Látogató! Tájékoztatjuk, hogy a honlap felhasználói élmény fokozásának érdekében sütiket alkalmazunk. A honlapunk használatával ön a tájékoztatásunkat tudomásul veszi.Elfogadom
				

				
			

    
        
            FogHáz - 2310 Szigetszentmiklós

Kinizsi utca 34/a




A rendelő Budapestről Boráros térről
 a Ráckevei HÉV-vel közelíthető meg, Szigetszentmiklós megállónál kell leszállni.




+3624516830 

+36202622852

Skype: foghaz


E-mail            

        


        
            Nyitva tartás



Hétfő - Péntek 8:00 - 20:00


Szombat 9:00 - 12:00




OEP Rendelés



Hétfő - Péntek 8:00 - 14:00
            

        


        
            Adatkezelési tájékoztató



© 2015 Sziget FogHáz Kft.
                

        

    






